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Cel instrukciji

Celem instrukcji jest monitorowanie oraz wspomaganie OSP w dziataniach
zwigzanych z koronawirusem SARS-CoV-2.

|. Aktualne zasady | ograniczenia
obowigzujace w RP dla wszystkich
obywateli

1.1 NAJWAZNIEJSZE ZMIANY WPROWADZONE NA TERENIE
RP W OKRESIE 7-29 LISTOPADA 2020 R.

Ostatni etap przed narodowg kwarantanng

To ostatni etap, ktéry moze nas uchroni¢ przed wprowadzeniem narodowej
kwarantanny. Chcemy maksymalnie spowolni¢ rozprzestrzenianie sie koronawirusa
w Polsce. Sytuacja jest powazna i wymaga od nas wszystkich zdecydowanych dziatan.

Najlepsze metody walki z wirusem to odosobnienie, izolacja, kwarantanna oraz
unikanie duzych skupisk ludzkich, a takze przestrzeganie zasad bezpieczenstw.
Do ustabilizowania  sytuacji  potrzebujemy powrotu spotecznej dyscypliny
I ograniczenia mobilnosci obywateli. To wtasnie dzieki tym dziataniom zwalczylismy
pierwszg fale koronawirusa w Polsce. Zdrowie i zycie obywateli, ochrona polskiej
gospodarki i wydolna stuzba zdrowia to wcigz nasze gtdéwne cele. Nowe zasady
bezpieczenstwa, ktdére wprowadzamy dajg mozliwos¢ zapanowania nad duzymi
wzrostami zakazen oraz dajg nadzieje na uratowanie zdrowia i zycia setek Polakdw.

Wysoka liczba zakazen

Dane wskazujg, ze w ostatnim czasie mobilno$¢ spoteczna ponownie znacznie
wzrosta. W trosce o nasze bezpieczenstwo i zycie naszych bliskich musimy ograniczy¢
kontakty spoteczne oraz przestrzegaC obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa.
Jestesmy w statym kontakcie z Radg Medyczng kierowang przez profesora Andrzeja
Horbana ztozong z ekspertow (epidemiologéw, wirusologow, specjalistow od zdrowia
publicznego), ktéra jednoznacznie wskazuje na zagrozenia zwigzane ze zwiekszong
liczbg zachorowan. Wymiana doswiadczen i opinii epidemiologdéw, najnowsza wiedza
na temat koronawirusa pozwala nam podejmowac odpowiedzialne i niezbedne
decyzje.

Zmniejszenie ryzyka kolejnych zachorowan

Prognozy pokazuja, ze brak nowych zasad i srodkéw bezpieczenstwa niesie ze sobg
ryzyko wysokiego wzrostu zachorowan i smierci dodatkowych tysiecy oséb. Musimy
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zareagowac teraz, by unikng¢ sytuacji kryzysowej. Nie chcemy realizacji prognoz,
ktére przewidujg, ze brak dodatkowej reakcji to przyrost o 600 tys. wiecej nowych
chorych do konca stycznia. Nowe zasady i srodki bezpieczenstwa sg konieczne.

Najwazniejsze zmiany

Nauka zdalna w klasach 1-3 szkét podstawowych — od 9 listopada do
29 listopada 2020 roku;

Nauka i opieka dla dzieci w przedszkolach, oddziatach przedszkolnych
w szkotach podstawowych i innych formach wychowania przedszkolnego
pozostaje bez zmian.

Przepisy dajg mozliwos¢ zawieszenia funkcjonowania przedszkola, oddziatu
przedszkolnego w szkole podstawowe] i innych form wychowania
przedszkolnego, szkoty lub placéwki edukacyjnej, jezeli wystepujg przestanki
zagrazajgce zyciu i bezpieczenstwu uczniéw.

Przedtuzenie nauki zdalnej w klasach 4-8 szkot podstawowych i szkotach
ponadpodstawowych — do 29 listopada 2020 roku;

Uwaga: Dla dzieci medykow i stuzb mundurowych bedzie zapewniona mozliwo$¢
opieki w szkotach.

Wazne: Kazdy nauczyciel bedzie miat mozliwos¢ zrefinansowania 500 zt kosztow
sprzetu elektronicznego niezbednego do nauki zdalne;j.

Zamkniecie placowek kultury: teatrow, kin, muzedw, galerii sztuk, domow
kultury, ognisk muzycznych — od 7 listopada do 29 listopada 2020 roku;

Hotele dostepne tylko dla gosci przebywajgcych w podrézy stuzbowej — od
7 listopada do 29 listopada 2020 roku;

Ograniczenie funkcjonowania galerii handlowych. Otwarte pozostajg punkty
ustugowe, sklepy z artykutami spozywczymi, kosmetycznymi, artykutami
toaletowymi oraz  Srodkami czystosci, wyrobami medycznymi
i farmaceutycznymi, artykutami remontowo-budowalnymi, artykutami dla
zwierzat, prasg;

Pozostaty handel: w sklepach do 100 m? — 1 os / 10 m?, w sklepach powyzej
100 m? — 1 os/ 15 m? (bez zmian) — od 7 listopada do 29 listopada 2020 roku;
Koscioty: 1 os / 15m? — od 7 listopada do 29 listopada 2020 roku.

Aktualne srodki bezpieczenstwa zostaty przedtuzone do 29 listopada:

od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8:00-16:00 obowigzek przemieszczania
sie dzieci do 16. roku zycia pod opiekg rodzica lub opiekuna,

w transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzgcych lub 30% wszystkich,
zawieszona dziatalnos¢ basenow, aquaparkéw, sitowni,

wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci,

zawieszenie dziatania sanatoriow,

zawieszenie stacjonarnej dziatalnosci lokali gastronomicznych i restauracji przy
dopuszczeniu prowadzenia dziatalnosci w zakresie dowozu lub na wynos,
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e ograniczenie zgromadzenh publicznych do max. 5 osob,

e zakaz organizowania spotkan i imprez,

e ograniczenie przemieszczania sie osob 70+ (z wyjatkiem obowigzkéw
zawodowych i zaspokajania niezbednych potrzeb zycia codziennego).

Zalecenie DDMA+W

Skuteczna walka z koronawirusem jest mozliwa dzieki przestrzeganiu podstawowych
zasad postepowania. Rozszerzamy zasade DDMA na DDMA+W, czyli:

Dystans,

Dezynfekcja,

Maseczka,

Aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe,
Wietrzenie.

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie rgk i ich dezynfekcja
oraz zakrywanie ust i nosa to podstawowe czynno$ci, ktére pozwalajg ograniczyé
ryzyko zakazenia koronawirusem. Warto tez czesto wietrzy¢ pomieszczenia, w ktorych
przebywamy, szczegolnie w miejscach pracy czy placéwkach oswiatowych.

Walke z zagrozeniem wspiera tez aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe. Jest ona
w petni bezpieczna, bezptatna i dobrowolna. Im wiecej osob bedzie z niej korzystac,
tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i zasieg rozprzestrzeniania sie
koronawirusa.

1.2 OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE

Wytyczne z dnia: 06.11.2020

Uwaga! Zasady ze strefy czerwonej zostaty rozciggniete na catg Polske. W kazdym
powiecie — obowigzujg takie same zasady bezpieczenhstwa. Obecnie nie funkcjonujg
strefy zotte i zielone.

1,5 METRA — MINIMALNA ODLEGLOSC MIEDZY PIESZYMI
Obowigzek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odlegtosci miedzy pieszymi.
Wytgczeni z tego obowigzku sa:

e rodzice z dzieCmi wymagajgcymi opieki (do 13. roku zycia),

e 0soby wspdlnie mieszkajgce lub gospodarujgce,

e 0soby niepetnosprawne, niemoggce sie samodzielnie poruszac¢, osoby
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego i ich opiekunowie.
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1.3 ZAStANIANIE UST | NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Zastanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowigzkowe w catym kraju.
Usta i nos trzeba obowigzkowo zastania¢ m.in.:

e na ulicy, na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwardw,
miejsc postoju pojazdow, parkingdw lesnych,

w autobusie, tramwaju i pociggu,

w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

w kinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w kosciele i szkole, na uczelni,

w urzedzie (jesli idziesz zatatwi¢ tam jakg$s sprawe) i innych budynkach
uzytecznosci publicznej.

Gdzie nie trzeba zastania¢ ust i nosa? W lesie, parku, w zielehcach, ogrodach
botanicznych, ogrodach zabytkowych, w rodzinnych ogrodkach dziatkowych i na plazy
oraz w czasie podrozy prywatnym samochodem.

Wazne: z obowigzku zakrywania ust i nosa sg zwolnione jedynie osoby posiadajgce
zaswiadczenie lekarskie lub dokument potwierdzajgcy:

e catosciowe zaburzenia rozwoju,

e zaburzenia psychiczne,

e niepetnosprawnosc¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym
lub gtebokim,

e trudnosci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu ust lub nosa.

1.4 PRZEMIESZCZANIE SIE OSOB

Dzieci i mtodziez do 16. roku zycia

W godzinach 8:00-16:00 od poniedziatku do pigtku dzieci i mtodziez do 16. roku zycia
muszg przemieszczac sie pod opiekg rodzica lub opiekuna. Zasada ta nie obowigzuje:

e Kkiedy dziecko idzie do szkoty lub wraca z niej do domu,
e W weekendy.

Seniorzy

Seniorze, Ministerstwo Zdrowia apeluje o ograniczenie przemieszczania sie seniorow
— zwlaszcza oso6b po 70. roku zycia. Wyjatkiem sg sytuacje zwigzane z:

e wykonywaniem czynnosci zawodowych,

e zaspokajaniem niezbednych potrzeb zwigzanych z biezgcymi sprawami zycia
codziennego,

e sprawowaniem lub uczestniczeniem w sprawowaniu kultu religijnego, w tym
czynnosci lub obrzedow religijnych.
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1.5 KWARANTANNA

Ograniczenie dotyczy osob, ktoére:

e przekraczajg granice RP stanowigcg zewnetrzng granice UE?,
e mialy kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi)
koronawirusem.

* Granice zewnetrzng okreslajg przepisy art. 2 pkt 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/399 z 9 marca w sprawie unijnego kodeksu zasad regulujgcych przeptyw osoéb przez granice
(kodeks graniczny Schengen) (Dz. Urz. UE L 77 z 23.03.2016, str. 1, z pézn. zm.).

Liste osob wytgczonych z obowigzkowej kwarantanny przy przekraczaniu granicy
zewnetrznej UE okreslajg przepisy rozporzgdzenia Rady Ministrow z 7 sierpnia 2020 r.
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii.

Nalezy sprawdzac stronie Strazy Granicznej, kto jest zwolniony z kwarantanny
po przekroczeniu granicy zewnetrznej z UE:
https://www.strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/8557,Koronawirus-przekraczanie-
granicy.html

Na czym polega kwarantanna?
Od 24 pazdziernika 2020 r. obowigzujg zasady dotyczace:

e kwarantanny (odosobnienie osoby zdrowej, z powodu narazenia na zakazenie),
e izolacji (odosobnienie osoby, ktérej pierwszy wynik testu diagnostycznego
w kierunku SARS-CoV-2 jest dodatni).

Izolacja:
Izolacja domowa trwa 10 dni, jezeli u pacjenta nie wystgpity objawy COVID-19.

W przypadku, gdy w czasie izolacji domowej wystgpig objawy koronawirusa, lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej postanawia o przedtuzeniu izolacji, a jej zakonczenie
moze nastgpic¢ nie wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystgpienia objawdw.

W przypadku izolacji szpitalnej i w izolatorium o zakonczeniu izolacji decyduje lekarz
sprawujgcy opieke nad pacjentem. Jej zakonczenie nie moze nastgpi¢ wczesniej niz
po 13 dniach od dnia wystgpienia objawdw, a ostatnie 3 dni muszg by¢ bez objawow
choroby.

Kwarantanna:

Kwarantanna naktadana przez inspekcje sanitarng jak i dla oséb przekraczajgcych
granice, zostata skrécona do 10 dni - przy jednoczesnym odstgpieniu od testowania
0s6b bezobjawowych w kwarantannie.


https://www.strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/8557,Koronawirus-przekraczanie-granicy.html
https://www.strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/8557,Koronawirus-przekraczanie-granicy.html
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Jedli dana osoba nie miata bezposredniego kontaktu z osobg zakazong
koronawirusem nie zostanie skierowana na kwarantanne. Zgodnie z obowigzujgcym
prawem osoby wspotzamieszkujgce z osobg na kwarantannie nie podlegajg juz
kwarantannie.

Przez ten czas:

e nie mozna opuszcza¢ domu,

e spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,

e w przypadku wystepowania objawdéw choroby (zte samopoczucie, gorgczka,
kaszel, dusznosci) nalezy koniecznie zgtosic to telefonicznie do stacji sanitarno-
epidemiologiczne;j.

Wazne: Policja, w ramach patroli odwiedza osoby, ktore sg objete kwarantanng
i sprawdza czy pozostajg w miejscu swojego zamieszkania. Przepisy przewidujg
mozliwos$¢ natozenia kary finansowej do 30 tys. zt na te osoby, ktére kwarantanny nie
przestrzegajg. Decyzja, co do konkretnej wysokosci kary jest zawsze indywidualna.

1.6 ZYCIE SPOLECZNE

Wydarzenia kulturalne — ograniczenia

Wydarzenia kulturalne — m.in. spektakle teatralne, seanse w kinie lub zajecia w domu
kultury, mogg odbywaé sie z udziatem 25% publicznosci, przy udostepnieniu
co czwartego miejsca na widowni, w rzedach naprzemiennie. W przypadku braku
wyznaczonych miejsc na widowni lub gdy dziatalnos¢ prowadzona jest na otwartym
powietrzu- wydarzenia kulturalne mogg sie odbywac¢ przy zachowaniu 1,5 m odlegtosci
oraz zastaniania ust i nosa.

Obowigzek udostepniania co czwartego miejsca nie dotyczy:

e widza z dzieckiem ponizej 13. roku zycia,

e widza z o0sobg z orzeczeniem o0 niepetnosprawnosci, o stopniu
niepetnosprawnosci, o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub osobg, ktéra
ze wzgledu na stan zdrowia nie moze poruszac sie samodzielnie,

e 0s0b wspodlnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych.

Obowigzuje do: 6 listopada 2020 r.

Od 7 listopada dziatalnos¢ placowek kultury w tym min. teatréw, kin, muzedw, galerii
sztuk, domoéw kultury, jest zawieszona. Wazne! Dziatalno$c¢ bibliotek rowniez zostaje
zawieszona.

Obowigzuje do: 29 listopada 2020 r.
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Komunikacja publiczna
Srodkami transportu zbiorowego moze podrézowaé ograniczona liczba oséb.

W catym kraju srodkami transportu publicznego mozna przewozi¢, w tym samym
czasie, nie wiecej 0s6b niz wynosi:

e 50% liczby miejsc siedzgcych, albo
e 30% liczby wszystkich miejsc siedzgcych i stojgcych, przy jednoczesnym
pozostawieniu w pojezdzie co najmniej 50% miejsc siedzgcych niezajetych.

Obowigzuje do: 29 listopada 2020 r.

Uroczystosci religijne

Obowigzuje limit oséb, ktére mogg uczestniczy¢ w uroczystosciach religijnych.
Obowigzkowe jest réwniez zakrywanie nosa i ust.

W kosciotach obowigzuje limit os6b — max. 1 osoba na 7 m?, przy zachowaniu
odlegtosci nie mniejszej niz 1,5 m.

Jezeli wydarzenie odbywa sie na zewnatrz nalezy zachowac dystans 1,5 m i zakryC
usta i nos.

Wazne: W Swigtyniach i obiektach kultu religijnego obowigzkowe jest zakrywanie ust
I nosa, z wytgczeniem osob sprawujgcych kult.

Obowigzuje do: 6 listopada 2020 r.

Od 7 listopada w kosciotach obowigzuje limit oséb - max. 1 osoba na 15 m?, przy
zachowaniu odlegtosci nie mniejszej niz 1,5 m. Jezeli wydarzenie odbywa sie
na zewngtrz nalezy zachowac dystans 1,5 m i zakry¢ usta i nos.

Wazne: W Swigtyniach i obiektach kultu religijnego obowigzkowe jest zakrywanie ust
i nosa, z wytgczeniem oséb sprawujgcych kult.

Obowigzuje do: 29 listopada 2020 r.

Zgromadzenia i spotkania

W zgromadzeniach publicznych moze uczestniczy¢é max. 5 osob. Uczestnicy majg
obowigzek zakrywania nosa i ust oraz zachowania 1,5 m odlegtosci od innych oséb.
Ponadto odlegto$¢ miedzy zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

Obowigzuje zakaz organizowania spotkan i imprez niezaleznie od ich rodzaju —
z wyjatkiem imprez i spotkan organizowanych w domu, w ktorych bierze udziat
do 20 osob.
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Wesela, komunie, konsolacje i inne uroczystosci oraz przyjecia okolicznosciowe

Obowigzuje zakaz organizacji tego typu wydarzen.
Obowigzuje do: 29 listopada 2020 r.

Kluby nocne, dyskoteki i inne miejsca udostepnione do tanczenia

Obowigzuje zakaz dziatalnosci takich miejsc.
Wyjatkiem sg: sportowe kluby taneczne.
Obowigzuje do: 29 listopada 2020 r.

Targi, wystawy, kongresy, konferencje

Targi, wystawy, kongresy i konferencje mogg odbywac sie wytgcznie on-line.

Obowigzuje do: 29 listopada 2020 r.

1.7 OPIEKA | EDUKACIA

Edukacja
Uczniowie:
e klas IV-VIII szko6t podstawowych,
e wszystkich klas szkdt ponadpodstawowych,
e stuchacze placéwek ksztatcenia ustawicznego,
e centrow ksztatcenia zawodowego

uczg sie zdalnie.

Zasady te bedg obowigzywaty do niedzieli, 8 listopada 2020 r.

Od 9 do 29 listopada uczniowie wszystkich klas szkét podstawowych, wszystkich klas
szkét ponadpodstawowych, stuchacze placoéwek ksztatcenia ustawicznego oraz

centrow ksztatcenia zawodowego, uczg sie zdalnie.

Wazne: Przedszkola funkcjonujg bez zmian.

Ztobki i przedszkola

Dzieci pracujgcych rodzicow mogg uczeszczaé do ztobkdéw lub przedszkoli. Organy
prowadzgce te placowki mogg je prowadzi¢, majgc na uwadze wytyczne Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego, a takze Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa

Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.
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Wazne: ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng organ prowadzgcy moze ograniczy¢
liczebnos¢ grupy przedszkolnej lub ograniczy¢é liczbe dzieci objetych opieka
w ztobkach.

Wazne: jednostka samorzgdu terytorialnego na podstawie dotychczasowych
przepisdw ogolnych moze zamkng¢ wszystkie ztobki i przedszkola na swoim terenie.

1.8 GRANICE | RUCH MIEDZYNARODOWY

Granice Polski

W Polsce obowigzuje ruch graniczny w ramach granic wewnetrznych Unii
Europejskiej. Oznacza to, ze mozna podrézowac i przekracza¢ granice wewnetrzne
UE. Podrézni majg prawo do swobodnego wjazdu, wyjazdu oraz tranzytu przez
terytorium RP. Nie muszg odbywac kwarantanny. Planujgc podroz zagraniczng, nalezy
uwzglednic¢ obostrzenia obowigzujgce w kraju sgsiednim.

Ograniczenie dotyczy przekraczania zewnetrznej granicy UE przez cudzoziemcow.

Sprawdz na stronie Strazy Granicznej, kto moze wjecha¢ do Polski:
https://www.strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/8557,Koronawirus-wjazd-do-Polski.html

Ruch lotniczy
Ograniczenie dotyczy lotow miedzynarodowych.

Od 28 pazdziernika 2020 r. obowigzuje zakaz lgdowania samolotéw cywilnych
wykonujgcych loty miedzynarodowe z lotnisk potozonych na terytorium:

1. Belize;

2. BosniiHercegowiny;

3. Czarnogbéry;

4. Federacyjnej Republiki Brazylii;

5. Federalnej Demokratycznej Republiki Nepalu;
6. Gruzji;

7. Jordanskiego Krolestwa Haszymidzkiego;

8. Krolestwa Bahrajnu;

9. Krélestwa Marokanskiego;

10. Panstwa lzrael;

11. Pahstwa Katar;

12. Panstwa Kuwejt;

13. Panhstwa Libia;

14. Panhstwa Zjednoczonych Emiratow Arabskich;
15. Republiki Albanii;

16. Republiki Argentynhskiej;

17. Republiki Armenii;

18. Republiki Chile;

19. Republiki Hondurasu;

20. Republiki Iraku;


https://www.strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/8557,Koronawirus-wjazd-do-Polski.html
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21. Republiki Kolumbii;

22. Republiki Kostaryki;

23. Republiki Libanskiej;

24. Republiki Macedonii Pétnocnej;
25. Republiki Malediwow;

26. Republiki Motdawii;

27. Republiki Panamy;

28. Republiki Paragwaju;

29. Republiki Peru;

30. Republiki Tunezyjskiej;

31. Republiki Zielonego Przylgdka;
32. Stanow Zjednoczonych Ameryki;
33. Suftanatu Omanu;

34. Wspdlnoty Bahamow.

Wazne: zakaz nie obowigzuje lotdw wyczarterowanych przed 28 pazdziernika 2020 r.

Zakazu lotow nie stosuje sie takze do panstw, ktére notyfikowaty Polsce wprowadzenie
rozwigzan gwarantujgcych, ze na poktad samolotu bedg przyjmowani wytgcznie
pasazerowie z negatywnym wynikiem testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-
2. Wykaz takich panstw ogtasza w obwieszczeniu minister do spraw zagranicznych.

Obowigzuje: do 10 listopada 2020 roku.
Zarowno w przypadku lotéw miedzynarodowych jak i krajowych jest obowigzek:

e zapewnienia ptynéw do dezynfekcji rgk na poktadzie samolotu,
e dezynfekcji statku powietrznego:
- raz na dobe w przypadku wykonywania operacji lotniczych z pasazerami,
- po kazdej operacji lotniczej z osobg chorg albo z podejrzeniem zakazenia
chorobg zakazna,
- przed i po kazdej operacji lotniczej z pasazerami trwajgcej co najmniej
6 godzin;

e przekazania pasazerom, za posrednictwem personelu poktadowego, do
wypetnienia formularzy kart lokalizacji podroznego dla celéw zdrowotnych oraz
odebrania wypetnionych kart — w przypadku, gdy pasazer przekracza granice
panstwowg, zeby udac sie do swojego miejsca zamieszkania lub pobytu na
terytorium Polski.

Miedzynarodowy ruch kolejowy

Obecnie funkcjonuje miedzynarodowy ruch kolejowy w ramach granic wewnetrznych
Unii Europejskie;j.

Ograniczenie dotyczy podrozy pociggami relacji miedzynarodowych poza granice
zewnetrzne UE.
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1.9 GOSPODARKA

Centra handlowe i sklepy wielkopowierzchniowe

W obiektach handlowych masz obowigzek noszenia rekawiczek lub dezynfekcji rgk
oraz zakrywania ust i nosa.

Obowigzuje limit oséb, ktére mogg przebywac w placéwkach handlowych, na targu lub
poczcie. Ograniczenia w sklepach sg uzaleznione od jego wielkosci. Dla sklepow
0 powierzchni:

e do 100 m? -5 osob na 1 kase,
e powyzej 100 m? - 1 osoba na 15 m?.

Obowigzuje do: 6 listopada 2020 roku.

Od 7 listopada zostaje ograniczone funkcjonowanie galerii handlowych i parkéw
handlowych. Otwarte pozostajg tylko niektére punkty ustugowe, ktére majg istotne
znaczenia dla zycia codziennego (np. ustugi fryzjerskie, kosmetyczne, medyczne) oraz
apteki, punkty apteczne, sklepy z artykutami spozywczymi, kosmetycznymi,
toaletowymi oraz Srodkami czystosci, artykutami remontowo-budowlanymi, artykutami
dla zwierzat, gazetami lub ksigzkami.

W pozostatych placowkach handlowych, na targu lub poczcie, obowigzuje limit
klientow:

e sklepach do 100 m? — 1 0s/10 m?,
e w sklepach powyzej 100 m? — 1 0s/15 m? (bez zmian)

Obowigzuje do: 29 listopada 2020 roku.

Godziny dla senioréw

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-12:00 w sklepie, drogerii, aptece oraz
na poczcie mogqg przebywac wytgcznie osoby powyzej 60. roku zycia.

Wyijatkiem jest sytuacja, gdy wydanie produktu leczniczego, wyrobu medycznego albo
srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego nastepuje w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia.

Obowigzuje do: 29 listopada 2020 roku.

1.10 GASTRONOMIA

Obowigzuje zakaz dziatalnos$ci stacjonarnej restauracji. Mozliwa jest jedynie realizacja
ustug polegajgcych na przygotowywaniu i podawaniu zywnosci na wynos oraz
w dowozie.

Obowigzuje do: 29 listopada 2020 roku.
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Restauracje hotelowe

Dozwolone jest prowadzenie restauracji w hotelach, ale tylko dla gosci hotelowych
nocujgcych co najmniej jedng dobe hotelowg. Podawanie positkow odbywa sie
wytacznie do stolika i w rezimie sanitarnym (zakrywanie ust i nosa przez klientow
i obstuge, zachowanie odlegtosci itp.).

Wazne: Goscie mogg zajmowacé co drugi stolik. Odlegtos¢ miedzy stolikami musi
wynosi¢ co najmniej 1,5 m, chyba Zze miedzy stolikami znajduje sie przegroda
0 wysokosci co najmniej 1 m, liczgc od powierzchni stolika.

Obowigzuje do: 29 listopada 2020 roku.

1.11  SALONY FRYZJERSKIE, KOSMETYCZNE, TATUAZU
W catym kraju salony urody, tatuazu, fryzjerzy, a takze kosmetyczki dziatajg w rezimie
sanitarnym.

Stanowiska obstugi muszg znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 1,5 m od siebie,
chyba ze miedzy tymi stanowiskami znajduje sie przegroda o wysokosci co najmnigj 2
m od powierzchni podtogi.

WSsrod zalecen dla salonéw urody znalazty sie m.in.:

e uzywanie recznikow jednorazowych, gdy jest to mozliwe;
e przyjmowanie klientéw po wczesniejszym umowieniu sie na wizyte telefonicznie
lub online.

Wazne: W miejscu, w ktérym jest prowadzona taka dziatalnos¢, przebywa wytgcznie
obstuga oraz obstugiwani klienci (max. 1 osoba na 1 stanowisko obstugi, z wyjgtkiem
obstugi), a w przypadku, gdy klient wymaga opieki, takze jego opiekun.

Obowigzuje do: 29 listopada 2020 roku.

1.12 HOTELE
Dziatalnos¢ hoteli jest obecnie dopuszczalna, z wylgczeniem dziatalnosci klubéw i
dyskotek oraz miejsc udostepnionych do tanczenia.

Stosuje sie przepisy dotyczgce kongresow, gastronomii oraz dziatalno$ci kulturalnej
czy sportowej — jesli taka jest swiadczona w hotelu itp. Baseny, centra fitness oraz
sitownie — dostepne sg tylko dla gosci hotelowych przebywajacych z hotelu co najmniej
jedng dobe hotelowa.

Obowigzuje do: 6 listopada 2020 roku.

Od 7 listopada ograniczone jest prowadzenie dziatalnosci hotelarskiej. Hotele sg
dostepne tylko dla:

e gosci przebywajgcych w podrozy stuzbowej,
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e dla sportowcow w czasie zgrupowan i wspotzawodnictwa sportowego,

e dla osdb, ktore wykonujg zawdd medyczny — w zwigzku z tzw. ,Hotelem dla
medyka”

e pacjentow oraz ich opiekunéw, jezeli koniecznoS¢ zapewnienia im
zakwaterowania wynika z warunkow okreslonych dla danego swiadczenia
opieki zdrowotnej (np.: pacjenci onkologiczni i dializowani oraz mali pacjenci
przebywajgcy pod opiekg osob dorostych).

Dopuszczona jest réwniez dziatalnos¢ hoteli pracowniczych.
Obowigzuje do: 29 listopada 2020 roku.

1.13  SPORT | REKREACIA

Sitownie, kluby i centra fitness, baseny oraz aquaparki

Zawieszona jest dziatalno$¢ basenéw, aquaparkow, sitowni, klubéw i centrow fitness,
z wytgczeniem tych, ktore:

e dziatajg w podmiotach wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg przeznaczonych dla
pacjentow,

e sg przeznaczone dla os6b uprawiajgcych sport w ramach wspoétzawodnictwa
sportowego, zajec sportowych lub wydarzen sportowych,

e sg przeznaczone dla studentow i ucznidw — w ramach zaje¢ na uczelni lub
w szkole.

Obiekty te mogg dziata¢ w hotelach wytgcznie dla gosci, ktérych pobyt wynosi
co najmniej jedng dobe hotelowa.

Zakaz obejmuje tez dziatalnos¢ ustugowg zwigzang z poprawg kondycji fizycznej,
majgcg na celu poprawe samopoczucia, tj. taznie tureckie, sauny i taznie parowe,
solaria, salony odchudzajgce, salony masazu itp.

Obowigzuje do: 29 listopada 2020 roku.

Sportowe kluby taneczne

Obowigzuje zakaz prowadzenia dziatalnosci polegajgcej na udostepnieniu miejsca
do tanczenia organizowanego w pomieszczeniach lub w innych miejscach o
zamknietej przestrzeni. Z zakazu wytgczone sg sportowe kluby taneczne.

Obowigzuje do: 29 listopada 2020 roku.

Treningi na otwartej przestrzeni i wspétzawodnictwo sportowe

Osoby uprawiajgce sport w ramach wspoizawodnictwa sportowego sg zwolnione
z obowigzku zakrywania ust i nosa.



Strona /stron:

Aktualne zasady i ograniczenia Strona 16 z 25

COVID-19_AZiO Wersja:1.0

Z tego obowigzku nie sg zwolnione osoby, ktére uprawiajg sport rekreacyjnie, chyba,
ze np. biegajg na terenie lasow, parku, zielenca, ogrodu botanicznego, ogrodu
zabytkowego, rodzinnego ogrodka dziatkowego i plazy.

Obowigzuje do: 29 listopada 2020 roku.

Wspoéitzawodnictwo i wydarzenia sportowe

W catym kraju wspotzawodnictwo sportowe, zajecia sportowe i wydarzenia sportowe
sg organizowane bez udziatu publiczno$ci.

W zajeciach, wydarzeniach sportowych oraz wspoétzawodnictwie sportowym (z
wytaczeniem pol golfowych, kortow tenisowych, stajni, stadnin i torow wyscigowych
dla koni, infrastruktury do sportéow wodnych i lotniczych, ktérych nie dotyczg
ograniczenia co do maksymalnej liczby oséb) moze uczestniczy¢ nie wiecej niz 250
uczestnikow jednoczesnie, nie liczgc osob zajmujgcych sie obstugg wydarzenia.

Obowigzuje do: 29 listopada 2020 r.

Wazne: Do dnia 29 listopada 2020 r. zakazuje sie organizowania i przeprowadzania
wydarzen sportowych lub wspétzawodnictwa sportowego polegajgcych na bieganiu,
chodzie sportowym lub jezdzie na rowerze.

Zwolnienie z obowigzku kwarantanny dla uczestnikow miedzynarodowych
zawodow sportowych

Zwolnienie z obowigzku kwarantanny dla oséb spoza UE dotyczy:

zawodnikow,

cztonkdw sztabu szkoleniowego,
lekarzy, fizjoterapeutow,
sedzidéw,

akredytowanych dziennikarzy.

Zwolnienie dotyczy osob, ktére biorg udziat w zawodach organizowanych przez:

e miedzynarodowg federacje sportowg dziatajgcg w sporcie olimpijskim
lub paraolimpijskim lub inng uznang przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,

e miedzynarodowg organizacje sportowg o zasiegu kontynentalnym nalezgcag
do federacji sportowe]

e polski zwigzek sportowy.

Wazne: osoby, ktére przekraczajg polskg granice, muszg przedstawi¢ Strazy
Granicznej pismo wystawione przez organizatora zawodéw sportowych. Moze to by¢
takze — poswiadczony przez wtasciwy w danym sporcie polski zwigzek sportowy —
dokument zawierajgcy dane dotyczgce odbywania sie zawoddéw sportowych, ich
terminu oraz charakteru uczestnictwa.
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Osrodki przygotowan olimpijskich otwarte dla sportowcow

Zawodnicy mogg przygotowywa¢ sie do najwazniejszych imprez rangi
miedzynarodowej w Osrodkach Przygotowan Olimpijskich. (Spata, Watcz, Zakopane,
Cetniewo, Szczyrk i Gizycko).

Sanatoria, uzdrowiska, rehabilitacja

Sanatoria i dziatalnos¢ uzdrowiskowa jest zawieszona, z mozliwo$cig dokonczenia juz
rozpoczetych turnusow. Wyjatkiem sg przypadki, w ktorych zaprzestanie rehabilitacji
grozi powaznym pogorszeniem stanu zdrowia pacjenta.

1.14 PODSTAWA PRAWNA

e Rozporzadzenie z dnia 6.11.2020 zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2020000197201.pdf

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 5 listopada 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku
Z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
https://dziennikustaw.gov.pl/D2020000196001.pdf

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 2 listopada 2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2020000193101.pdf

o Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2020000191701.pdf

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 pazdziernika 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w Zzwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2020000187101.pdf

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 pazdziernika 2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001829

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 9 pazdziernika 2020 r. w sprawie ustanowienia
okredlonych ograniczeh, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001758
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II. Wytyczne dla jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych uczestniczacych w
dziataniach ratowniczych i pomocniczych
COVID-19

2.1 DZIAtANIA RATOWNICZE

Zabezpieczenie ochronne.

Zabezpieczenie czionkow OSP przy dziataniach niezwigzanych z zagrozeniem
koronawirusem COVID-19, ale zwigzanych z bezposrednim kontaktem ratownikow
z osobami poszkodowanymi — podczas wykonywania medycznych dziatan
ratowniczych:

e ubranie specjalne — komplet;
¢ sSrodki ochrony indywidualnej:
- rekawiczki nitrylowe;
- maseczki jednorazowe (tzw. chirurgiczne);
- okulary / gogle ochronne (wielokrotnego uzytku);
e srodki dezynfekcyjne;
e worki na odpady medyczne (czerwone).

Zasady postepowania

Dziatania realizowane sg zgodnie z obowigzujgcg taktykg dziatan ratowniczych
z uwzglednieniem mozliwosci danej jednostki OSP. Bezwzglednie przy kazdym
kontakcie z poszkodowanym nalezy stosowac srodki ochrony indywidualne;j.

2.2 DZIAtANIA POMOCNICZE

Zabezpieczenie ochronne

Zabezpieczenie cztonkéw OSP przy realizacji zadan zwigzanych z kwarantanng osob
potencjalnie zagrozonych koronawirusem COVID-19:

e ubranie specjalne — komplet;
e srodki ochrony indywidualnej:
- rekawiczki nitrylowe;
- maseczki jednorazowe (tzw. chirurgiczne);
- okulary / gogle ochronne (wielokrotnego uzytku);
e Srodki dezynfekcyjne;
e worki na odpady (czerwone).
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Zabezpieczenie ochronne cztonkbw OSP przy realizacji zadan zwigzanych
z bezposrednim zagrozeniem koronawirusem COVID-19.

e ubranie kategorii Il typ 3B lub 4B;

e srodki ochrony indywidualnej:
- rekawiczki nitrylowe;
- maseczka twarzowa min. typu FFP2 lub FFP3;
- okulary / gogle;

e Srodki dezynfekcyjne;

e worki na odpady (czerwone).

Zasady postepowania

Realizacja zadan wobec osob objetych kwarantanng (osoby potencjalnie zagrozone
koronawirusem COVID-19).

Ratownicy udajgcy sie pod wskazane adresy osob objetych kwarantanng, muszg by¢
zabezpieczeni w wyposazenie opisane powyzej. Zakres realizowanych czynnosci
powinien ogranicza¢ sie do nawigzania kontaktu stownego, bez kontaktu
bezposredniego z osobg potencjalnie zakazong. Nie jest zalecane wchodzenie
do pomieszczeh, w ktorych przebywajg osoby poddane kwarantannie.
Po zakonnczonym dziataniu nalezy dokona¢ dezynfekcji i zdjeciu rekawiczek
oraz okularow ochronnych.

Do nawigzywania kontaktu z osobami objetymi kwarantanng nalezy wyznaczac
maksymalnie 2 ratownikow (zalecana jest 1 osoba).

W przypadku potrzeby nawigzania bezposredniego kontaktu z osobg / osobami
poddanymi kwarantannie nalezy ratownikdw zabezpieczy¢ w: ubranie kategorii Il typ
3B lub 4B, maseczke twarzowg min. typu FFP2 lub FFP3.

O dalszym postepowaniu w stosunku do ratownikow, u ktérych zaistniat bezposredni
kontakt z osobami poddanymi kwarantannie decyduje Inspektor Sanitarny
za posrednictwem Stanowiska Kierowania Komendanta Powiatowego/Miejskiego
Panstwowej Strazy Pozarne;.

Po zakonczeniu dziatan strazak zdejmuje rekawiczki ochronne i maseczke,
a nastepnie wktada do worka na odpady medyczne (czerwony worek). Okulary / gogle
oraz ubranie ochronne, ktore nie zostaty uszkodzone mechanicznie, nalezy
zdezynfekowa¢ preparatem dezynfekujgcym na bazie alkoholu w celu ponownego
uzycia (dot. ubran Tychem F).

W przypadku kontaktu ratownika z wydzielinami oso6b poddanych kwarantannie
lub uszkodzeniu ubrania ochronnego podczas dziatan, dalsze postepowanie
z ratownikiem i jego ubraniem okresla Inspektor Sanitarny.

Na podstawie wytycznych Komendanta Gtéwnego PSP dla OSP w KSRG.
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lll. Zalecenia ZOSP RP w sprawie odbywania
walnych zebran cztonkéw Ochotniczych
Strazy Pozarnych oraz innych imprez
strazackich w okresie zagrozenia COVID-19

3.1 WYTYCZNE ZOSP RP Z DNIA 1 PAZDZIERNIKA 2020 R.

Z uwagi na sytuacje wystepowania koronawirusa na terenie kraju oraz zwigzanymi
z tym zagrozeniami epidemiologicznymi Prezydium Zarzgdu Gtownego podjeto
uchwate nr 160/36/2020 z dnia 24 wrzesnia 2020 r. w sprawie zasad organizowania
posiedzen kolegialnych witadz oraz organizowania imprez masowych w okresie
zagrozenia epidemiologicznego rozprzestrzeniania sie zakazen koronawirusem
COVID-19. Uchwata zmienita dotychczasowe wytyczne dla OSP, dostosowujac je do
sytuacji epidemiologicznej panujgcej w okreslonych czesciach kraju.

Uchwata opublikowana jest m.in. na stronie internetowej Zwigzku pod ponizej
podanym adresem: http://www.zosprp.pl/?g=content/uchwala-prezydium-zg-zosp-rp-
w-sprawie-z

Uchwata rekomenduje OSP w okresie zagrozenia epidemiologicznego
rozprzestrzeniania sie koronawirusa COVID-19 powstrzymanie sie od organizowania
wszelkich imprez masowych, konkursow, turniejow, obozéw, zawoddéw sportowo-
pozarniczych, wydarzen kulturalnych itp. w przypadku, gdyby miaty one miejsce w tzw.
obszarach czerwonych i zo6ttych, a na pozostalym terenie organizowanie ich
w przypadku zaistnienie takiej koniecznosci i z poszanowaniem wymogow
ustanowionych przez wtadze panstwowe i samorzgdowe.

W zakresie rekomendacji jest takze odbywanie posiedzen kolegialnych wtadz OSP,
w okresie zagrozenie epidemiologicznego rozprzestrzeniania sie koronawirusa
COVID-19, gtéwnie przy wykorzystaniu Srodkow komunikacji elektronicznej, w sposéb
okreslony w przepisach art. 10 ust. 1a-1e ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo
o stowarzyszeniach (tj. z dnia 4 kwietnia 2019 r. Dz.U. z 2019 r. poz. 713 z pdzn. zm.).
Rozwiniecie tego znajduje sie w uzasadnieniu powyzej powotanej uchwaty.

Tradycyjny i coroczny termin, do ktérego nalezato przeprowadzi¢ walne zebranie
cztonkow zatwierdzajgce sprawozdanie finansowe to 30 czerwca.

W zwigzku z wystgpieniem zagrozenia epidemiologicznego rozprzestrzeniania sie
koronawirusa COVID-19 termin odbycia walnego zebrania cztonkow zatwierdzajgcego
sprawozdania finansowe za 2019 r., m.in. w stowarzyszeniach, zostat przedtuzony
0 3 miesigce, czyli do 30 wrzesnia 2020 r. Uczynione to zostato w § 3 ust. 4
rozporzgdzenia Ministra Finansow z dnia 31 marca 2020 r. w sprawie okreslenia
innych termindbw wypetniania obowigzkoéw w zakresie ewidencji oraz w zakresie
sporzadzenia, zatwierdzenia, udostepnienia i przekazania do wtasciwego rejestru,
jednostki lub organu sprawozdan lub informacji (Dz.U. z 2020 r. poz. 570).
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Tak wiec zwyczajne walne zebranie cztonkdéw OSP zatwierdzajgce rok 2019 powinny
odby¢ sie do 30 wrzesnia 2020 r. Jezeli w ktorejS z OSP nie odbyto sie jeszcze
zwyczajne walne zebranie cztonkow to nalezy uczyni¢ to jak najszybciej, poniewaz
przekroczenie terminu rodzi dla zarzadu OSP potencjalng mozliwosc
odpowiedzialnosci statutowej i prawnej. Przeprowadzenie obrad walnych zebran
cztonkow, np. zdalnie, nie powinno nastreczac istotnych problemdw logistycznych.

Informacje przygotowat: adw. Krzysztof M. Miazga

3.2 DOKUMENTY NA KAMPANIE SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZA
W LATACH 2021-2022

Wszystkie aktualne wzory drukéw na kampanie sprawozdawczo-wyborczg w latach
2021-2022 sg do pobrania na stronie: http://www.zosprp.pl/?g=content/wzory-drukow-
na-kampanie-sprawozdawczowyborcza-w-latach-20212022

3.3 ODBYWANIE WALNYCH ZEBRAN CZLtONKOW OSP | ZJAZDOW
ODDZIALOW ZOSP RP Z WYKORZYSTANIEM SRODKOW
KOMUNIKACJI ELEKTRONICZNE)

Takie rozwigzanie mozna przyja¢, ale jedynie w okresie obowigzywania stanu
zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii, o ktérych mowa w ustawie z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi,
a wiec obecnie.

Ponizej przedstawione sg obowigzujgce zasady. Kwestie te regulujg przepisy art. 10
ust. la-1d ustawy Prawo o stowarzyszeniach. Jezeli czionkowie wiadzy
stowarzyszenia wyrazili na to zgode w formie dokumentowej, gtosowanie poza
posiedzeniami wladz stowarzyszenia moze odbywac sie z wykorzystaniem srodkéw
komunikacji elektronicznej.

Mozliwos¢ udziatu w posiedzeniu wiadz stowarzyszenia przy wykorzystaniu srodkéw
komunikacji elektronicznej musi by¢ wskazana w zawiadomieniu o tym zebraniu,
zawierajgcym doktadny opis sposobu uczestnictwa i wykonywania prawa gfosu.
Wykorzystanie Srodkow komunikaciji elektronicznej w gtosowaniach na posiedzeniach
wiadzy stowarzyszenia odbywa sie przy zapewnieniu co najmniej:

e transmisji obrad posiedzenia w czasie rzeczywistym;

e dwustronnej komunikacji w czasie rzeczywistym, w ramach ktérej cztonek
wiadzy stowarzyszenia moze wypowiadac sie w toku obrad;

e wykonywania osobiscie lub przez petnomocnika prawa gtosu przed lub w toku
posiedzenia. Taki sposdb komunikacji zapewnia np. Zoom, Google Meet itp.

Wykorzystanie srodkéw komunikacji elektronicznej w gtosowaniach na oraz poza
posiedzeniami wtadz stowarzyszenia moze podlega¢ odmiennym uregulowaniom w
tym ograniczeniom w statucie stowarzyszenia. Statut stowarzyszenia moze tez wprost
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wytgczy¢ mozliwos¢ stosowania powyzszych przepisow w stowarzyszeniu. Na razie
takich zapiséw w statucie ZOSP RP nie ma. Najprawdopodobniej podobnie jest
w prawie wszystkich OSP. Z powyzszego najwazniejsze sg dwie rzeczy:

e wszyscy cztonkowie OSP (w przypadku walnego zebrania cztonkéw OSP) oraz
wszyscy cztonkowie ZOSP RP biorgcy udziat w zjezdzie oddziatu Zwigzku (czyli
OSP np. z terenu gminy w przypadku zjazdu oddziatu gminnego) muszg wyrazi¢
zgode na udziat w walnym z wykorzystaniem S$rodkow komunikaciji
elektronicznej,

e w zawiadomieniu o walnym musi by¢ zapis, ze walne zebranie cztonkéw (zjazd
oddziatu ZOSP RP) odbedzie sie przy wykorzystaniu srodkéw komunikaciji
elektronicznej i w jakiej formie (np. za posrednictwem Zoom’a).

3.4 ZAKtADANIE BEZPtATNYCH KONT NA G SUITE — PLATFORMIE
DO PRACY ZESPOLOWE)

Zwigzek OSP RP w roku 2016 podpisat porozumienie o wspotpracy z firmg Google
w ramach ktorej otrzymat dla swych struktur oraz cztonkéw (OSP) bezptatny dostep
do pakietu G Suite (dawniej Google for Works).

Zapraszamy do zaktadania bezptatnych kont: https://forms.gle/akMATxoVTUA4LE25A

G Suite to zestaw narzedzi do pracy zespotowej

Opiera sie na dysku w chmurze, na ktérym zapisywane sg wszystkie dane i zawiera
programy takie jak:

e bezpieczna firmowa poczta G-mail bez reklam, w domenach @zosprp.org.pl lub
@osp.org.pl,

konferencje Meet,

edytory dokumentdw, arkuszy i prezentaciji online,

wspétdzielony kalendarz,

galerie zdjec,

strona internetowa,

narzedzie do tworzenia formularzy,

wiele innych narzedzi.

Wirtualne spotkania

Dzieki Google Meet mozesz z dowolnego miejsca organizowaé¢ spotkania
z maksymalnie 250 uczestnikami, nagrywac je i transmitowa¢ na zywo nawet dla
100 tys. oséb.

Meet eliminuje typowe problemy zwigzane z dotgczaniem do rozmowy wideo w pracy.
Wystarczy skonfigurowaé spotkanie i udostepnic link. Nie musisz sie zastanawiac, czy
cztonkowie zespotu, klienci lub kontrahenci majg odpowiednie konta lub wtyczki. Dzieki
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szybkiemu i nieskomplikowanemu interfejsowi oraz inteligentnemu zarzgadzaniu
uczestnikami prowadzenie rozmow z wieloma osobami jest niezwykle proste.

Ustuga Meet ma specjalnie zaprojektowane aplikacje na iOS i Androida. Mozesz
w nich wyswietli¢ wszystkie spotkania w danym dniu oraz najwazniejsze informacje
pobrane z Kalendarza, a nastepnie dotgczy¢ do rozméw jednym kliknieciem.

W G Suite Enterprise na potrzeby kazdego spotkania jest tez tworzony numeru
telefonu, umozliwiajgce potgczenie telefoniczne, dzieki czemu nie przegapisz
spotkania nawet w podrézy, gdy nie bedziesz mieC potgczenia z siecig Wi-Fi ani
komérkowej transmisji danych.

Staty kontakt

Utworz kalendarz grupowy, uporzadkuj pliki na dysku wspoétdzielonym i dodaj czaty
grupowe dla nawet 150 uczestnikéw, by mie¢ pewnos¢, ze wszyscy sg na biezgco.

Mozesz szybko planowac¢ spotkania, sprawdzajgc dostepnos$é wspoétpracownikow
i naktadajgc na siebie ich kalendarze w jednym widoku. Kalendarze mozna
udostepniac, okreslajac przy tym, czy widoczne bedg petne szczegoty wydarzenia, czy
tylko informacja o dostepnosci uczestnikow.

Zespotowe edytowanie tekstow

Dokumenty tekstowe mozesz tworzy¢ i edytowac¢ bezposrednio w przegladarce, bez
potrzeby instalowania specjalistycznego oprogramowania. Wiele oséb moze
jednoczesnie pracowac nad jednym dokumentem, a kazda zmiana jest zapisywana
automatycznie.

Komentowanie, czat i edytowanie w czasie rzeczywistym

Pracuj nad jednym dokumentem wspdlnie z czitonkami zespotu lub osobami spoza
firmy. Obserwuj w czasie rzeczywistym zmiany wprowadzane przez innych, komunikuj
sie przez wbudowany czat i zadawaj pytania w komentarzach.

Mozesz przygotowac prezentacje w trybie online wspdlnie z partnerem biznesowym,
catym zespotem lub osobami spoza firmy. Od Ciebie zalezy, kto bedzie mdgt
edytowac, wyswietla¢ lub komentowac tres¢ prezentacji.

Plynna praca w Arkuszach i Excelu

Arkusze dajg uzytkownikom catkiem nowe opcje wspotpracy — zamiast zastanawiac
sie, czy masz najnowszg wersje pliku, mozesz skupi¢ sie na realizowaniu swoich
najlepszych pomystéw. Petna zgodnos¢ z plikami programow firmy Microsoft oraz
obstuga takich samych skrotéw klawiszowych eliminuje problemy wynikajgce z pracy
na réznych platformach.



Strona /stron:

Aktualne zasady i ograniczenia Strona 24 z 25

COVID-19_AZiO Wersja:1.0

Tworzenie witryn bez znajomosci programowania i projektowania

Witryny utatwiajg prezentowanie pracy Twojego zespotu, dajgc Ci wygodny dostep do
wszystkich tresci, ktére przechowujesz w G Suite, zaréwno w folderach na Dysku, jak
i w Dokumentach czy w udostepnionym Kalendarzu.

Proste tworzenie ankiet i formularzy

Dzieki tej ustudze mozesz bez dodatkowych kosztéw tworzy¢ niestandardowe
formularze ankiet i kwestionariuszy. Zbierz wszystkie dane w arkuszu kalkulacyjnym i
przeanalizuj je bezposrednio w Arkuszach Google.

Do wyboru masz rézne typy pytan, mozesz zmieniaC kolejnosc¢, przeciggajac
poszczegolne pytania, a takze zmienia¢ wartosci, po prostu wklejajac liste.

Dysk

Kazdy uzytkownik w naszej organizacji otrzymuje 30GB przestrzeni dyskowej
do wykorzystania.

Przechowuj dowolne pliki, korzystaj z nich w kazdej chwili i miejscu — na komputerze
lub urzgdzeniu mobilnym — oraz zarzgdzaj sposobem ich udostepniania.

Wszystkie pliki zespotu w jednym miejscu

Dysk wspétdzielony to bezpieczne, wydzielone miejsce dostepne dla catego zespotu,
ktére umozliwia przechowywanie wspdlnych zasobdéw i ktorym mozna tatwo
zarzagdzac. Pliki dodane do takiego dysku nalezg do wszystkich jego uzytkownikow,
dzieki czemu kazdy ma dostep do aktualnych informacji.

Korzystaj z plikow na komputerze bez uzycia przegladarki

Transmisja plikow z Dysku zapewnia staty dostep do plikébw bezposrednio na
komputerze — bez zajmowania miejsca na dysku twardym. Synchronizacja plikéw trwa
krocej, a produktywno$¢ wzrasta.

Kontrolowanie sposobu udostepniania plikéw

Pliki pozostajg prywatne, dopoki ich nie udostepnisz. Mozesz przyznawacC innym
osobom uprawnienia do pobierania, edytowania, komentowania lub wyswietlania —
pozwala to unikngé powstawania wielu wersji plikow i koniecznosci ich scalania.
Mozesz tez ustawi¢ date wygasniecia dostepu do plikow.

Aby zatozyé konto wypetnij formularz zgloszeniowy:
https://forms.gle/akMATxoVTUA4LE25A
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3.5 ZALECENIE DDMA+W PODCZAS ZEBRAN | SPOTKAN

Niezmiennie podczas wszelkich zebran i spotkan (w momencie mozliwosci ich
przeprowadzenia) skuteczna walka z koronawirusem jest mozliwa dzieki
przestrzeganiu podstawowych zasad postepowania. Rozszerzono zasade DDMA
na DDMA+W, czyli:

Dystans

Dezynfekcja

Maseczka

Aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe
Wietrzenie

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie rak i ich dezynfekcja
oraz zakrywanie ust i nosa to podstawowe czynnosci, ktore pozwalajg ograniczy¢
ryzyko zakazenia koronawirusem. Warto tez czesto wietrzyé pomieszczenia, w ktorych
przebywamy, szczegodlnie w miejscach pracy czy placowkach oswiatowych.

Walke z zagrozeniem wspiera tez aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe. Jest ona
w petni bezpieczna, bezptatna i dobrowolna. Im wiecej oséb bedzie z niej korzystac,
tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i zasieg rozprzestrzeniania sie
koronawirusa.

3.6 PYTANIA DODATKOWE DOTYCZACE SPOTKAN (aktualizowane
na biezgco)

Poczestunek w trakcie spotkania lub po?
Niezalecane, zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi gastronomii.



